
  
تشخيصِ آواها شرطِ اولِ اموختن زبان يعنی خواندن 

  ١و نوشتن است
  رباب محب

  

  
  
هѧѧدف مѧѧن ازنوشѧѧتنِ ايѧѧن سلѧѧسله مقѧѧالات، آشѧѧنا کѧѧردنِ خواننѧѧده بѧѧا            

شѧده     غربѧی و تحقيقѧاتِ ارائѧه       تحولات روزافزونِ آموزشی کѧشورهایِ    
  . یِ مشکلاتِ آموزشی است در زمينه

شورِ سѧѧѧوئد هماننѧѧѧد بѧѧѧسياری از سيѧѧѧستمِ آموزشѧѧѧی کѧѧѧپايѧѧѧه و اسѧѧѧاسِ     
یِ غربی برآموزش و پرورش تطبيقی ريختѧه شѧده       پيشرفتهکشورهایِ  

یِ پيѧشرفت     فرضѧيه   ها به عنѧوانِ پѧيش        آموختهها و     یِ يافته    مقايسه .است
هѧا و     برگزاریِ کنفѧرانس   . از اهميت والائی برخوردار است    و تکامل   

ه بѧه محققѧان ايѧن       سمينارهایِ آموزشی در گوشه و کنѧار جهѧان همѧوار          
 سѧرِ برتنهѧا  امروزه بحѧث  .  دهد حوزه امکانِ بحث و تبادلِ نظر را می       

آمѧѧوزیِ  شѧѧود؛ نيѧѧست، بلکѧѧه زبѧѧان   علѧѧم چيѧѧست و چگونѧѧه آموختѧѧه مѧѧی   
 نقشِ معلѧم  کودک، نقشِ کودک در يادگيریِ زبان و خواندن و نوشتن،      

هѧѧایِ آموزشѧѧی يѧѧا  هѧѧایِ فѧѧردی در يѧѧادگيری، شѧѧيوه  تفѧѧاوتدر يѧѧادگيری،
ѧѧѧѧسی،  داگوژيکپѧѧѧѧه ديسلکѧѧѧѧی؛ از جملѧѧѧѧی و تربيتѧѧѧѧشکلاتِ آموزشѧѧѧѧم ،

اوتيسم، ای دی اج دی، اختلالات زبانی و غيره مورد بحѧث و تحقيѧق     
  . گيرد قرار می

هایِ اخير کѧشور سѧوئد بѧا تأکيѧد بѧر نقѧش معلѧم در يѧادگيری             در سال  
 معلѧم   طѧرحِ شѧعارِ   . ه اسѧت  هѧایِ آموزشѧی زد       رفرم  دست به يک سلسله   

یِ   بѧه معلمѧان امکѧانِ ادامѧه     هѧا   رفѧرم ايѧن   به عنوانِ يکی از      محقق است 
 تحقيقѧات بѧالابردن سѧطحِ       گونѧه   هѧدف از ايѧن    . دهد   و تحقيق می   تحصيلِ

 از .باشѧد  یِ اجتمѧاعیِ معلمѧان مѧی    جهѧه آمѧوزش و پѧرورش و ارتقѧایِ وِ   
ضلات مدرسѧه و    سویِ ديگر اين معلم است که روزانه با مسائل و مع          

تѧѧرين  س ايѧѧن اوسѧѧت کѧѧه بѧѧه عنѧѧوانِ شايѧѧسته پѧѧ. شѧѧاگردان روبѧѧه روسѧѧت
مѧѧسائل و معѧѧضلاتِ آموزشѧѧی را از زيѧѧرِ تيѧѧغِ نگѧѧاهِ      توانѧѧد محقѧѧق مѧѧی 

  . اش عبور داده و تجزيه و تحليل کند علمی
   

یِ  یِ جهѧѧѧان هريѧѧѧک بѧѧѧه سѧѧѧهم خѧѧѧود درحѧѧѧوزه   کѧѧѧشورهایِ     پيѧѧѧشرفته
در سѧال   نيوزلنѧد   کѧشورِ   . اند  های بلندی برداشته    پداگوژيک گام مختلفِ  
 کѧѧاوری ریريѧѧدينگ » یِ آموزشѧѧیِ  بѧѧا معرفѧѧیِ برنامѧѧه مѧѧيلادی ١٩٧٠
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 –يک  " ،  پداگوژيکِ    استشده  معروف  » آرآرپی«که به    « پروگرام
طبѧѧقِ .  را پايѧѧه گذاشѧѧت " شѧѧاگرد–یِ معلѧѧم  شѧѧيوه"يعنѧѧی "  يѧѧک–بѧѧه 

تحقيقѧѧاتِ ارائѧѧه شѧѧده، هѧѧشتاد درصѧѧد کودکѧѧان کمѧѧابيش از پѧѧسِ آمѧѧوختنِ 
بيѧست درصѧدی کѧه از    . آينѧد  نديѧشه اسѧت برمѧی   یِ علѧم و آ      زبان که پايه  

، شѧѧوند رو مѧѧی بѧѧه رو  آمѧѧوختنهمѧѧان آغѧѧازِ ورود بѧѧه مدرسѧѧه بѧѧا مѧѧشکل  
اين شاگردان بنا به دلايلِ مختلف دچѧار        . است» آرآرپی «هدف اصلیِ   

هایِ اموزشی هستند و نياز دارنѧد بѧا يѧک فѧردِ بزرگѧسال يعنѧی                  اختلال
   ѧѧѧی آرام بѧѧѧده در محيطѧѧѧا آموزنѧѧѧداگوگ يѧѧѧک پѧѧѧشکلاتِ  يѧѧѧسائل و مѧѧѧا م

پѧѧѧس از اجѧѧѧرایِ  هѧѧѧا  سѧѧѧال. آموزشѧѧѧیِ خѧѧѧود دسѧѧѧت و پنجѧѧѧه نѧѧѧرم کننѧѧѧد    
گيѧѧѧѧریِ و دنبѧѧѧѧال  و  ان پѧѧѧѧی نتѧѧѧѧايجِ در مѧѧѧѧدارسِ نيوزلنѧѧѧѧد » آرآرپѧѧѧѧی «

یِ  نѧѧѧشان داد کѧѧѧه ايѧѧѧن برنامѧѧѧه هѧѧѧای فѧѧѧوق  بررسѧѧѧی. گѧѧѧذاری شѧѧѧد ارزش
مکمѧل  شѧود و بѧه يѧک          آموزشی به  خودیِ خود منجر به بهبѧودیِ نمѧی          

» آرآرپی «بدين ترتيب محققانِ اين حوزه همت گماشته و       و  نياز دارد؛   
هѧا و تکѧاليفِ       تمѧرين . وجѧود اوردنѧد     بѧه  "سارلѧی اسѧتپ   "ای بѧه نѧام        تازه

 ريختѧه شѧده   )فونِم(شناخت و آگاهی اصوات یِ  بر پايه" ارلی استپس "
" ارلѧی اسѧتپس   "یِ    هایِ شايان شاگردانی که بѧا  برنامѧه          پيشرفت. است
گويѧایِ نتѧايجِ مثبѧت و خѧوب ايѧن            انѧد،     غѧازکرده آمѧوزی خѧود را آ       زبان

  . برنامه است
  

ايѧن متѧدها    . شѧود   مѧی  آموزشѧی     و متѧد    شѧيوه چنѧد   بѧه   گذرا    ذيلا نگاهی   
هنگѧѧام کѧѧه کѧѧار گرفتѧѧه شѧѧده اسѧѧت   بѧѧهکمѧѧک بѧѧه کودکѧѧانی  اغلѧѧب بѧѧرایِ 

   :اند رو شده با دشواری روبهبه نوعی زبان فراگيری 
بѧا تأکيѧد بѧر تمѧرينِ        ون  سѧاموئل اُرتѧ   :  و حرکتѧی   چند حسی متد   -

 ، بهترکردنِ حسِ لامسه،   يابی  بدنی و بهترکردنِ توانائی جهت    
یِ ايѧѧن  برپايѧѧهمعتقѧѧد بѧѧود کѧѧه مѧѧی تѧѧوان خوانѧѧدن و نوشѧѧتن را     

فرضѧيه متѧدی سيѧستماتيک        اوبѧا ايѧن پѧيش     . ها ارتقاء داد    تمرين
جهѧѧتِ آمѧѧوزش الفبѧѧا و نوشѧѧتن الفبѧѧا، کلمѧѧات، آنѧѧاليزِ زبѧѧانی و     

 بѧѧه ، اصѧѧوات و نقѧѧشِ آنهѧѧا در کلمѧѧات  کلمѧѧاتدسѧѧتوریِ الفبѧѧا و
  .وجود اورد

متѧѧѧѧد یِ ايѧѧѧѧن  آواشناسѧѧѧѧی اسѧѧѧѧاسِ اوليѧѧѧѧه  :فونوتيѧѧѧѧکِ مѧѧѧѧون رُو -
 آموختѧه   يک اسѧت و نوشѧتن بايѧد از راهِ شѧناختِ صѧوت             فونوت
 . شود

مѧوردِ توجѧهِ    یِ زبان و اصوات  اجزاِ کوچک اوليه  : متد فرنالد  -
یِ لغѧتِ     خزانѧه گريس فرنالد   یِ حرکتِ متد      نقطه. اين متد است  

ای را    حقِ انتخابِ کلمѧات بѧا اوسѧت، او کلمѧه           باشد؛   می شاگرد
گزينѧѧد و معلѧѧم کلمѧѧه را رویِ يѧѧک   مѧѧی،کѧѧه قراراسѧѧت بيѧѧاموزد
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شѧѧناختِ . ايѧѧن متѧѧد نيѧѧز يѧѧک متѧѧد آوائѧѧی اسѧѧت : مودمتѧѧد لينѧѧدا    -
 .  بايد از راهِ حس و تمرين مداوم صورت پذيرداصوات

ت س اين متد بر شناختِ کѧودک از صѧو         اسا: متد مايا ويتينگ   -
آمѧѧѧوزش از .  ريختѧѧѧه شѧѧѧده اسѧѧѧت )گѧѧѧِرافم ( نويѧѧѧسهحѧѧѧرف و و 

معنѧا آغѧاز شѧده و در حرکتѧی بطئѧی و کُنѧد بѧا هѧم                     هجاهایِ بی 
به صѧدایِ زبѧانی     ای که توجهِ کودک       گونه  شوند، به   ترکيب می 

زبانی دسѧت   / و به آگاهیِ درونی    جلب شده و حروفِ مربوطه    
نوشتن يѧا گرتѧه بѧرداری    شنيدنِ صوت، تشخيصِ آن، . يابد  می
لѧѧѧه سѧѧѧَمبلی کѧѧѧه نѧѧѧامش حѧѧѧرفِ الفباسѧѧѧت، مرحلѧѧѧه بѧѧѧه مرح    از 

هѧا از سѧاده       حرکѧتِ تمѧرين    یِسѧمت و سѧو     گيرد و   صورت می 
 . استتر  به پيچيده

بازی با زبان، بѧازی بѧا حѧروف و اصѧوات و         : رن هولم متد بُ  -
بѧѧه نظѧѧرِ بѧѧِرن . اسѧѧت متѧѧدايѧѧن یِ عطѧѧفِ  بѧѧازی بѧѧا کلمѧѧات نقطѧѧه

 د خѧѧود اغلѧѧب ازهѧѧا بѧѧرایِ رسѧѧاندن پيѧѧام و مقѧѧصو  انѧѧسانهѧѧولم 
  کننѧѧد و از همѧѧѧين روی اسѧѧت کѧѧѧه    اسѧѧѧتفاده مѧѧی  زبѧѧانِ محѧѧاوره  

شѧѧرطِ را هѧѧایِ انѧѧسانی  تمرکѧѧز بѧѧر ارتباطѧѧاتِ زبѧѧانی و رابطѧѧه  
يѧا دو   زبѧان دو صѧورت      از ديگѧاهِ او      .دانѧد   یِ آموزش می    اوليه
 از صѧداها و     ؛ظѧاهر وجѧه يѧا صѧورتِ       : گيѧرد   به خѧود مѧی    وجه  

قافيѧه،   وزن و هѧم    اتِ هѧم   کلمѧ  آواها تشکيل شده است؛ اصوات،    
یِ  تعѧѧدادِ حѧѧروفِ يѧѧک کلمѧѧه و مقايѧѧسه    بخѧѧش کѧѧردنِ کلمѧѧات،   

 و از ايѧѧن قبيѧѧل بѧѧه ايѧѧن قѧѧسمت از زبѧѧان مربѧѧوط عѧѧددیِ کلمѧѧات
راهِ رسѧيدنِ بѧه صѧورتِ ظѧاهری         به نظѧرِ بѧُرن هѧولم         .شود  می

قافيه نيѧست، بلکѧه       تنها بخش کردن کلمات و ساختن کلمات هم       
 وجѧѧه يѧѧا. کѧѧرد واتِ زبѧѧانی جلѧѧببايѧѧد بѧѧه اصѧѧرا توجѧѧهِ کѧѧودک 
بѧه اعتقѧادِ بѧُرن    . ندن و درک مطلѧب اسѧت     خوا :صورتِ پنهان 

و شود    خواندن از صورتِ ظاهرِ زبان آغاز می      آموزشِ   هولم
به عبѧارت ديگѧر راهِ رسѧيدن          .گردد  به وجه پنهانِ آن ختم می     

به هنرخوانѧدن و درک مطلѧب، شѧناختِ دقيѧق وجѧوهِ ظѧاهری               
هѧایِ سيѧستماتيک زبѧانی، بѧه کѧودک کمѧک              بѧازی . زبان اسѧت  

ناسѧѧѧی آگѧѧѧاهی و شѧѧѧناختِ  آواش/مѧѧѧی کنѧѧѧد از زبѧѧѧان و فونتيѧѧѧک  
 .درونی يابد
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معرفѧی شѧده    هایِ پѧداگوژيکِ  آمد، متدها و شيوه   طور که پيشتر       همان

ن اند، امѧا بعѧضی از ايѧ         جهت ياریِ شاگردان ضيعف طرح ريزی شذه      
در سѧѧѧطوحِ امѧѧѧروزه  امنѧѧѧه،متѧѧѧد، بنѧѧѧا بѧѧѧه پتانѧѧѧسيل درونѧѧѧیِ و وسѧѧѧعتِ د

از ايѧѧن جملѧѧه مѧѧی تѧѧوان  گيرنѧѧد؛  تѧѧری مѧѧوردِ اسѧѧتفاده قѧѧرار مѧѧی  گѧѧسترده
هѧѧایِ اخيѧѧر مѧѧدارس ابتѧѧدائی سѧѧوئد  در سѧѧال.  ازمتѧѧد بѧѧُرن هѧѧولم نѧѧام بѧѧرد

 و تѧدريس زبѧان در کѧلاسِ        نموده  رن هولم توجه    متد بُ به  بيش از بيش    
 و اجѧرا  مد تنظѧي بر طبقِ اين متѧ )   تا سوموگاه در کلاس اول  (گی    آماده
 شѧعار ايѧن   یِ شѧاگردان  یِ خوب، موفقيѧتِ همѧه       فضا و رابطه  . گردد  می

ها هرروز بѧه مѧدت بيѧست دقيقѧه در            تمرين/های زبانی   بازی. متد است 
  :شود یِ زير بر گزارمی  بر اساس برنامهطیِ هشت ماه

  
  .اصوات/گوش فرادادن به صوت -
 .فاطرامعمولِ تشخيص ميانِ صدایِ زبانی از صدایِ  -
 .دار کودکانه خواندن شعرهایِ قافيهقافيه و  بازی با کلماتِ هم -
يѧا کѧف زدن هنگѧامِ بخѧش     تر بخش کردنِ کلمه به اجزا کوچک     -

 .  توجه به آهنگ  وهجاها– کردن کلمه
 جمله يعنی چه؟ -
ا بايѧѧد از صѧѧدایِ  ابتѧѧد(بازشѧѧناختنِ اولѧѧين صѧѧدایِ يѧѧک کلمѧѧه،      -

" ب"کѧرد؛ مѧثلا    ه  شوند استفاد   تر شناخته می   تر که راحت    ساده
 ). یِ بابا، باد، بيد در کلمه

 .بازشناختنِ آخرين صدایِ يک کلمه -
یِ بعѧدی حѧذف       و در مرحلѧه   . شناختن تمامِ صداهایِ يک کلمه     -

 . جائی يک صوت و خواندن کلمه يا جابه
: مأخѧذ (. هѧا  شѧده  سفر به سرزمينِ الفبا و نوشѧته  و سرانجام    ...  -

   ). ٧۵ ص ٢٠٠٧ماتس ميربرگ 
  

  بѧѧه اعتقѧѧاد بѧѧسياری از محققѧѧان ايѧѧن حѧѧوزه متѧѧدی وجѧѧود نѧѧدارد کѧѧه         
یِ شѧѧѧاگردان يѧѧѧک کѧѧѧلاس باشѧѧѧد وپѧѧѧرداختن بѧѧѧه يѧѧѧک متѧѧѧدِ   مناسѧѧѧب همѧѧѧه

گѧردد کѧه در درازمѧدت       معѧضلاتی   منجر به بروز  شايد  آموزشی خاص   
تلفيѧقِ  . شѧود شاگرد از درس و مدرسѧه  و بيزاری    گی  به سردی و دلزده   

. کاهѧѧدتوانѧѧد از ايѧѧن خطرب  مѧѧیوزشѧѧی هѧѧایِ آم و ترکيѧѧبِ متѧѧدها و شѧѧيوه 
هѧایِ فѧوق، توانѧائیِ تѧشخيص و آنѧاليزِ       طبيعتأ علم ودانشِ معلѧم بѧه شѧيوه       

کارگرفتѧه    به  و انطباقِ متدهایِ   آموزیِ فرد فردِ شاگردان     تِ زبان مشکلا
  . هر متد استشاگردان، شرطِ اصلی موفق شدنِ /با شرايطِ  افراد
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د دقيقه تمرينِ روزانه زبان به جѧایِ          تحقيقات  نشان داده است که چن        
چنѧين    هѧم . يکی دو ساعت زنѧگ يѧا سѧاعتِ زبѧان نتѧايجِ ثمربخѧشی دارد               

قيѧد و   هایِ زبانیِ بѧی  بازی(گی  یِ دورانِ آماده محققان به آموزش فشرده  
مѧی از جملѧه محققѧانی اسѧت کѧه متѧد بѧُرن         پِکѧا نѧی    .کننѧد   تأکيد می ) شرط

اين متѧد درسѧه سѧالِ        و معتقد است که       را بررسی کرده    هولم  و نتايجِ آن    
 یِ اول کѧودک     طѧیِ چهѧار جلѧسه      ؛باشد  امیاولِ  دورانِ ابتدائی قابلِ اجر     

هѧا تѧشخيص دهѧد،     ها وادرس سايرِ نامآموزد نامِ و آدرسِ خود را از     می
 از جهѧѧѧت دُرُسѧѧѧت کѧѧѧشيده و  رویِ اسѧѧѧمش را بѧѧѧر اش   اشѧѧѧارهانگѧѧѧشتو 

 نوشѧѧتن نѧѧام مختلѧѧف انجѧѧام داد؛ ايѧѧن کѧѧار را مѧѧی تѧѧوان بѧѧه طѧѧرق .بخوانѧѧد
 هѧѧا، نقاشѧѧی کѧѧردنِ نѧѧام . یِ شѧѧن جعبѧѧهکѧѧودک بѧѧا انگѧѧشت رویِ شѧѧن، در   

ها، چيѧدن     ها با حروف برجسته يا با پارچه و قيچی کردنِ آن            نوشتن نام 
هѧائی از   شѧده و از ايѧن قبيѧل نمونѧه        ت حروفِ قيچی  و رديف کردنِ دُرُس   

 . گѧی اسѧت     سِ آمѧاده  هѧایِ زبѧانی بѧا اسѧامی شѧاگردان کѧلا             اين دست بازی  
  .سازی و آوازهایِ کودکانه خواندن است پس از آن نوبتِ قافيه

 بѧѧѧѧسازند کѧѧѧѧه لزومѧѧѧѧأ   ای آموزنѧѧѧѧد کلمѧѧѧѧاتِ هѧѧѧѧم قافيѧѧѧѧه    کودکѧѧѧѧان مѧѧѧѧی    
 و چѧѧه ايѧѧن جѧѧا حѧѧائزِ اهميѧѧت اسѧѧت، شѧѧناختِ صѧѧداها     آن. معنادارنيѧѧستند
 ب آب بѧѧا مѧѧاهѧѧا؛ آنسѧѧت و نѧѧه معنѧѧایِ قافيѧѧه بѧѧودنِ کلمѧѧات ا همѧوزن يѧѧا هѧѧم 

  . قافيه است، همانطور که ماه با راه و چاه وزن و هم مه
آموزنѧѧد تعѧѧدادِ کلمѧѧاتِ يѧѧک جملѧѧه را  یِ بعѧѧدی کودکѧѧان مѧѧی ده جلѧѧسهدر   

معلѧم  . تظاهر به خوانѧدن بکننѧد  (بخواندکتاب ارند، با انگشتِ اشاره   بشم
کتѧѧاب از رویِ يѧѧک کنѧѧارِ شѧѧاگردان نشѧѧسته و بѧѧا صѧѧدایِ بلنѧѧد و شѧѧمرده  

کѧه شѧاگردان بѧا نѧوکِ انگѧشت کلمѧاتِ              ، در حالی  خواند می  ی کوتاه  قصه
تشخيصِ نيمی از واژه يѧا بѧه دو نѧيم کѧردنِ     ، ).دهند ادا شده را نشان می  

  .  خواندنِکتاب منِ، ضهجاها/  تقطيع و لفظ و بيانِ حروفواژه،
 شناسѧѧѧی )فѧѧونم (صѧѧѧدا /آوا  پѧѧس از آن در طѧѧیِ بيѧѧѧست و يѧѧک جلѧѧسه       

آوا بѧѧا معلѧѧم اسѧѧت و شѧѧاگردان بايѧѧد    انتخѧѧاب صѧѧدا يѧѧا  شѧѧود؛  تمѧѧرين مѧѧی 
. کلماتی پيدا کنند که با صدا يا آوایِ موردِ نظرِ معلم  آغاز يا پايان يابѧد          

 آغѧازين يѧا پايѧانی هѧر         یِ لغѧت طبѧقِ صѧدایِ      ها  یِ بعدی کارت    در مرحله 
 شѧѧاگردان رویِ گѧѧاه کلمѧѧاتِ آموختѧѧه توسѧѧطِ   شѧѧده و آندی نѧѧب کلمѧѧه دسѧѧته 

دورِ دو يѧا  شاگردان می خواهѧد  از لم معشود و  ی کلاس نوشته می   تابلو
ای   يѧره دا) يابنѧد   يѧا پايѧان مѧی     (شѧوند     سه کلمѧه کѧه بѧا يѧک صѧدا آغѧاز مѧی              

 بѧѧه اواها،/جѧѧائی اصѧѧوات حѧѧذف يѧѧا جابѧѧه بѧѧا  سѧѧرانجام  شѧѧاگردانو بکѧѧشد
معلم مѧѧذکور یِ پѧѧس از پايѧѧان دوره. آينѧѧد  نائѧѧل مѧѧیهѧѧایِ تѧѧازه سѧѧاختنِ واژه

شناختِ چهار  درک و   انش موفق به    گیِ شاگرد   اطمينان يابد که همه   بايد  
  :اند  موردِ زير شده

  ).فونم (هاتشخيص اوا .١
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 .ِ آواها جا کردن جابه .٢
 .حذفِ آواها .٣
 . تقسيم و تجزيه کردنِ کلمه به اواها .۴
  
  
  

می  و همکѧارانش، شѧاگردی کѧه موفѧق بѧه درک          طبقِ تحقيقاتِ پِکا نی   
کѧلاسِ   یِهѧا   نشستن پѧشتِ نيمکѧت    یِ    آمادهو تشخيصِ آواها نشده است،      

    . نيست يعنی خواندن و نوشتنآموختن زباندرس و 
  . ادامه دارد

  ٢٠٠٩ فوريه ٢٠ - ١٣٨٧ اسفند ٢  آدينه

----------------------------------------  
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